Historia medycyny i opieki medycznej w Czestochowie przedmiotem naukowej pasji
dr Mieczystawa Wygledowskiego i tematem Jego ksiazkowych publikacji.

Nazwisko doktora Mieczystawa Wygledowskiego znane jest wielu mieszkaficom
Czestochowy od co najmniej potowy poprzedniego stulecia, albowiem wtasnie od lat 50-tych
ubieglego wieku zwigzal On swoje prywatne i zawodowe Zycie z tym miastem i regionem.
Uznany lekarz - chirurg, wieloletni ordynator oddziatu chirurgii ogolnej Szpitala Miejskiego
im. L. Rydygiera, spotecznik-organizator waznych, tak w skali regionu jak i catego kraju
projektow naukowych, w tym Pierwszego Kongresu Polonii Medycznej, czy wreszcie polityk
pelniacy zaszczytna funkcje senatora III Rzeczypospolitej Polskiej, w ostatnim 20-leciu dat
si¢ pozna¢ jako pisarz-dokumentalista 1 do chwili obecnej autor badz wspoétautor kilkunastu
ksigzek, ktorych tematem jest historia opieki zdrowotnej w roznych okresach dziejow
Czestochowy. Opracowania dr Wygledowskiego to z zalozenia autora literatura faktu, $cisle
oparta na zrddlach historycznych .Sg nimi gléwnie materiaty archiwalne instytucji miejskich,
zasoby bibliotek, w tym Biblioteki O. Paulinow na Jasnej Gorze, a takze r6znego rodzaju
zapiski 1 wspomnienia zgromadzone w zbiorach prywatnych. Mimo, Ze zbiorowym
bohaterem tych opracowan jest szeroko pojeta czestochowska medycyna, to tak naprawde ich
gléwnym podmiotem sg ludzie - czgstochowscy lekarze, ktorzy tworzyli i caly czas tworza jej
historie jako sktadowg dziejow miasta. Bedac jednym z nich, dr Wygledowski podjat nietatwy
trud wiernego odtworzenia faktow, zdarzen 1 biografii, kierujac si¢ podstawowym
przestaniem przyswiecajagcym pracy kazdego historyka i dokumentalisty 1 zawierajagcym si¢ w
formule : “ocali¢ od zapomnienia”, a wiec utrwali¢ w pamieci historycznej wspotczesnych i
nastepnych pokolen te postaci , ktérych praca zawodowa oraz dziatalno$¢ spotecznikowska na
polu nauki i kultury odcisngly trwale pig¢tno na zyciu calego miasta i regionu w réznych
okresach historycznych.

Dorobek pisSmienniczy dra Wygledowskiego otwiera opracowana wspolnie z
historykiem kultury prof. Andrzejem Janem Zakrzewskim praca pt.”Ochrona zdrowia w
Czestochowie w XIX-XX wieku. Szkice z historii medycyny. "Wydana w 1995 roku przez
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej 1 Towarzystwo Lekarskie Czgstochowskie
stanowi zwigztg synteze wielu poprzednich publikacji poswigconych dziejom lecznictwa w
miescie i regionie. Czg$¢ tej syntezy to obszerny, oparty na niezwykle interesujacych zrédtach
— jak chocby zbiory Biblioteki Jasnogorskiej - rys historyczny opieki medycznej w regionie
czestochowskim, obejmujacy czasy duzo wczedniejsze, bo siegajace Rzeczypospolitej
Szlacheckiej, a $cislej przetomu wiekéw XVI1 XVII, kiedy to miasto przezywato swoj wielki
ekonomiczny rozkwit. Opracowanie, bedace nieocenionym zrédlem wiedzy o
indywidualnych 1 instytucjonalnych formach ochrony zdrowia, wzbogacone jest o opisy
ciekawych przypadkow medycznych, zgodnych z 6wczesng wiedzg lekarska postepowan
diagnostycznych 1 leczniczych dawnych medykow, w tym : cyrulikow, babek, znachorow,
ktérych dzialania dzi§ niejednokrotnie okreslilibySmy mianem szarlatanerii. Zawiera
jednoczes$nie charakterystyke owczesnego stanu sanitarno-epidemiologicznego miasta oraz
opisy struktur organizacyjnych opieki zdrowotnej. Prezentuje ponadto sylwetki lekarzy i
farmaceutow, ktorych dzialalnos$¢ przyczynita si¢ do budowania zregbow nowoczesnej stuzby
zdrowia, tej na miar¢ rodzacego si¢ ustroju kapitalistycznego.



™ Mo Wledousa W roku 1997 ukazuje si¢ kolejna napisana przez dr Wygledowskiego
ksigzka zatytulowana: ,,Chirurgia i chirurdzy Czestochowy”. Wydana
przez wroctawska oficyne wydawnicza Volumed, z przedmowa prof.
Zbigniewa Religi jest pierwsza z cyklu monografii tematycznych
poswieconych  historii  poszczegbdlnych  specjalnosci  medycznych

Ghirurgia i chirardzy  funkcjonujgcych w ramach czgstochowskiej stuzby zdrowia.
ool Jest to niewatpliwie najbardziej ,,0sobista” ksigzka tego autora, w
& znacznej czg$ci wrecz autobiograficzna, traktuje bowiem o tym dziale
medycyny, z ktorym sam byt zawodowo zwigzany przez ponad 40 lat.
Pierwsza jej cze$¢ to, jak zwykle w przypadku opracowan autorstwa dr Mieczystawa
Wygledowskiego, obszerny rys historyczny chirurgii jako specjalnosci medycznej i to
zarOwno w ujeciu uniwersalnym, jak i w odniesieniu do regionu czg¢stochowskiego. Cezury
tej historii wyznaczajg daty wazne w skali catego panstwa polskiego, jak np. data odzyskania
niepodleglosci po latach zaboréw czy daty zakonczenia obu wojen $§wiatowych. W tym
zakresie opracowanie obfituje w opisy waznych wydarzen z zycia $rodowiska
czegstochowskich  chirurgéw oraz charakterystyki wybitnych jego reprezentantow.
Najobszerniejszy rozdziat swojej ksigzki poswigca autor czasom wspotczesnym. Opisuje w
nim najnowsza histori¢ oddzialéw chirurgicznych miejscowych placowek szpitalnych,
prezentuje zyciorysy oraz osiggni¢cia niemalze wszystkich lekarzy tej specjalnosci, wiec
ludzi, ktérych znal osobiscie i z ktorymi wspotpracowal przez wiele lat swej aktywnosci

zawodowej.

Rok 2000 to w dorobku piSmienniczym dra Wygledowskiego data
zapewne wyjatkowa, zaowocowal bowiem az trzema Jego opracowaniami z
zakresu historii medycyny.

Pierwsze to ksigzka pt. ,Na szali zycia. Pamietniki Lekarzy
Czestochowskich”, ktorej jest redaktorem i inicjatorem wydania. Wydana
przez Towarzystwo Lekarskie Czgstochowskie z przedmowa dr Jerzego
Woy-Woyciechowskiego, zawiera wspomnienia trzynastu lekarzy réznych
specjalnosci, ktorzy swoje zawodowe kariery zwigzali z miastem na
przestrzeni ostatnich 40 lat. Ze wspomnien tych wylania si¢ interesujacy,
bo wieloaspektowy 1 wieloperspektywiczny obraz opieki medycznej
w Czgstochowie, wzbogacony o przemyslenia i oceny ich autorow.

W tym samym roku wychodzi kolejna ksigzka autorstwa dr
Wygledowskiego, noszaca tytut ,,Ochrona zdrowia w latach 90-tych XX
wieku”. Zaopatrzona w zyczliwg opini¢ recenzenta poprzedniej publikacji,
przedstawia gléwne problemy ochrony zdrowia, nie tylko w odniesieniu
o mia - do Czgstochowy ale 1 catego kraju, wynikajace z transformacji ustrojowej

lat 90-tych, przede wszystkim za§ z wdrazanych reform w tej niezwykle
wrazliwej spotecznie dziedzinie polityki panstwa. Autor, majacy za soba
ponad 40-letnie do$wiadczenie lekarza, ordynatora oddzialu szpitalnego, dyrektora szpitala
chirurgicznego, a takze dwukadencyjng prace w Senacie RP i przewodniczenie Komisji
Polityki Spotecznej i Zdrowia, odnosi si¢ tym razem do najwazniejszych zagadnien, jakimi
zyta polska shuzba zdrowia w okresie przemian spoteczno-ekonomicznych. Prezentuje
jednoczesnie wlasne przemys$lenia na ich temat, a takze nie pozbawiong krytyki ocene
dokonan reformatoréw, ktérych dzialaniom nie zawsze przy$§wiecata zasada pro publico
bono”.
Z roku 2000 pochodzi takze wydana przez Towarzystwo Lekarskie Czgstochowskie
publikacja po$wiecona waznemu wydarzeniu naukowemu, jakim byt Pierwszy Swiatowy
Kongres Polonii Medycznej. Dr Wygledowski byt jednym z pomystodawcéw i organizatorow

2

Mieczystaw Wygledowski




tego przedsigwzigcia i1 jako przewodniczacy komitetu organizacyjnego okazat si¢ po latach
najbardziej kompetentng osobg do opracowania obszernej monografii tego Swiatowego forum
polskich lekarzy. Ksigzka dokumentuje i na trwate uwiecznia wydarzenie, ktére z uwagi na
biografie 1 dorobek zawodowy jego uczestnikow wychodzi swym znaczeniem daleko poza
granice miasta i regionu czestochowskiego.

7462
Mieczystaw Wygledowski

b i e | Do cyklu monografii poswigconych historii specjalno$ci medycznych
dotacza w roku 2004 ksigzka zatytulowana: “Dermatologia 1
dermatolodzy Czgstochowy”. Wspodtautorka wydawnictwa jest Mariola
Ewa Wygledowska-Kania, corka dr Wygledowskiego, z zawodu lekarz-
dermatolog. Podobnie, jak w innych tego rodzaju opracowaniach, oprécz
rysu historycznego dermatologii jako specjalnosci medycznej, ze szczegodl

Domatgesdeniiy, | ym uwzglednieniem  jej dziejow w  regionie  czgstochowskim,
: 4 odnajdujemy na kartach ksigzki biografie lekarzy dermatologoéw, ktorzy z
— tym regionem zwigzali swoje zycie i praktyke zawodowa.

Okulistom i czestochowskiej okulistyce poswiecil dr Wygledowski wydang réwniez w
2004 roku ksigzke: ”Okulistyka 1 okulisci w Czestochowie”, ktorej wspotautorka jest druga z
Jego corek - Dorota Wygledowska-Promienska, lekarz-okulista. Autorka przedmowy i
zyczliwg recenzentkg monografii jest wybitna specjalistka 1 autorytet w dziedzinie okulistyki-
prof. Ariadna Gierek-Lapinska. Opracowanie zawiera zarys historii okulistyki $wiatowej 1
polskiej, a takze opis dziejow tej dziedziny medycznej w regionie czestochowskim poczawszy
od konca XIX w., poprzez caly wiek XX az do chwili obecne;.
wl Obszerny rozdzial Obszerny rozdziat stanowig notki biograficzne poswigcone
® okulistom pracujacym w czgstochowskiej shuzbie zdrowia na przestrzeni
ostatnich kilkudziesigciu lat.

O  historii anestezjologii jako jednej z najmtodszych dyscyplin
medycznych i o jej funkcjonowaniu w ramach opieki medycznej nad
mieszkancami miasta i regionu traktuje wydana w 2006 roku przez Okregowa
Izbe Lekarska kolejna autorska monografia dr Wygledowskiego noszaca
tytut: ,,Anestezjologia i1 anestezjolodzy Cz¢stochowy. Skrocony opis dziejow anestezjologii
jako nauki i dyscypliny medycznej poprzedza w tym opracowaniu charakterystyke oddziatow
anestezjologicznych czestochowskich szpitali oraz notki biograficzne lekarzy tej specjalnosci.

»Stomatologia 1 stomatolodzy Czestochowy” to tytut i jednoczesnie zbiorowy bohater
nastepnej, wydanej] w 2008 roku przez Okregowa Izbe Lekarska publikacji tegoz autora.
Oprocz zwiezlej historii samej dyscypliny zawiera ona opis tworzenia si¢ i funkcjonowania
roznych form opieki stomatologicznej nad mieszkancami miasta oraz notki biograficzne
czestochowskich stomatologéw. Walor merytoryczny ksigzki podnosza interesujace
reprodukcje dziet sztuki ilustrujace zabiegi dentystyczne w réznych epokach historycznych.

Rok 2009 przynosi kolejng ksiazke dr Wygledowskiego. Jest nig
,Kalendarium ochrony zdrowia Czg¢stochowy”, wydane nakladem
Towarzystwa Lekarskiego Czgstochowskiego. Obejmuje okres od I potowy
XVI wieku do czaséw wspotczesnych 1 stanowi chronologiczny zapis
wszystkich istotnych wydarzen zwigzanych z organizacja stuzby zdrowia w
miescie, instytucjonalng i prywatng praktyka lekarskg. Prezentuje zarazem
chlubne karty uczestnictwa miejscowego $rodowiska lekarskiego w
roznego rodzaju przedsigwzieciach naukowych i kulturalnych. Podobnie,
jak w przypadku innych publikacji tego autora, takze i z charakteru tego wydawnictwa ptynie
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czytelny przekaz — przestanie dla czytelnika-odbiorcy dzieta, zawierajacy si¢ w sentencji :
,ocali¢ od zapomnienia”.

W nastgpnym - 2010 roku ukazuja si¢ az dwie pozycje ksigzkowe tego autora. Pierwsza,
noszaca tytut ,,O zawodzie lekarza” dedykowana jest przede wszystkim mtodym adeptom
sztuki medycznej. Wydana przez Towarzystwo Lekarskie Czestochowskie zawiera, jak to
okresla sam autor, ,zapiski” bedace owocem przemyslen wynikajacych z bogatego
do$wiadczenia zawodowego 1 traktuje o podstawowych zagadnieniach natury filozoficzne;,
ktore okreslaja samg istote ,,bycia lekarzem”. Nawigzuje tym samym do dorobku swojego
wielkiego poprzednika, czestochowskiego lekarza i filozofa medycyny dra Wiadystawa
Bieganskiego a $cislej do Jego ,,Mysli i aforyzméw”, wydanych w 1899 roku. W lekkiej,
btyskotliwej 1 dowcipnej formie prezentuje swoje zdanie doswiadczonego lekarza na temat
uniwersalnych probleméw, jakie od zawsze towarzyszyty wykonywaniu tego zawodu .Odnosi
si¢ takze do ta- kich zagadnien jak: ksztatcenie kadr medycznych czy charakter zagrozen
wynikajacych z ciaglego stresu, jaki towarzyszy pracy, w ktorej btad badz brak kompetencji
moze kosztowa¢ ludzkie zycie. Zawiera wreszcie wiele cennych wskazowek 1 przestrog
skierowanych do mlodszych kolegow ,,po fachu”, ktére pozwolg uniknaé¢ zbyt szybkiego
wypalenia zawodowego.

Druga z tych publikacji ,,Almanach lekarzy Czgstochowy” to utozona wedlug alfabetycznego
klucza antologia zawierajgca biogramy lekarzy, ktorzy badz to urodzili si¢ w Cz¢stochowie,
badz tez z nig zwigzali swoje zawodowe kariery. Jest to kolejny rzetelny dokument z zakresu
historii czgstochowskiej medycyny czasowo obejmujacy ostatnie dwa stulecia. Zawiera nie
tylko notki biograficzne lekarzy, ale takze histori¢ samorzadu lekarskiego i samego zawodu
lekarza.

[ — Ksigzka, ktora wykracza poza $ciSle historyczny charakter opracowan
B Gt atfaber | dr Wygledowskiego jest pozycja wydana w 2013 roku i noszaca tytut
o Wekdowsien , Alfabet Wygledowskiego” Sg to w gruncie rzeczy zapisane przez autora

\,i.,/: = krociutkie wspomnienia o ludziach, ktorych spotkal na swej drodze
i ~ przede wszystkim jako lekarz, ale takze jako spotecznik, polityk 1
aktywny uczestnik zycia naukowego i kulturalnego Czestochowy i kraju.
i Nawigzujace forma do klasyki gatunku ,czyli ,,Alfabetu Kisiela”, rzetelne
i e . w warstwie faktograficznej, odzwierciedlajg zapisane w pamigci autora
i wrazenia 1 wyobrazenia, jakie pozostaly po osobistych spotkaniach, tych
zawodowych 1 towarzyskich z prezentowanymi osobami. Bohaterami “Alfabetu” sa wiec
lekarze, politycy, arty$ci, prawnicy, ludzie nauki , znani zaréwno spotecznosci lokalnej
Czestochowy, jak 1 kraju, czgsto tzw. “osobistosci z pierwszych stron gazet”. Poswiecone im
notki zawieraja celnie uchwycony i okreslony kilkoma stowami jaki$ rys charakterystyczny
osobowosci. Autor tych prezentacji jest przy tym dla swoich bohaterow tylez wyrozumiaty co
dobrodusznie krytyczny, ale zawsze uczciwy, co czyni postaci z jego ,Alfabetu”
najzwyczajniej prawdziwymi, ze wszystkimi ich stabo$ciami i przymiotami.
Rok 2013 to takze rok, w ktorym opublikowana zostaje ostania z cyklu monografii
historycznych czegstochowskiego chirurga . Jest nig ksigzka poswiecona aptekom i aptekarzom
Czestochowy .

Podsumowujgc dorobek pisarski dr Mieczystawa Wygledowskiego jako historyka i
dokumentalisty dziejow opieki medycznej w Czestochowie nalezy podkresli¢, iz ksigzki,
ktore si¢ na 6w dorobek sktadaja sg bardzo starannie wydane pod wzglgdem edytorskim, z
wielkg dbatoscig o estetyke graficzng, ilustrowane fotografiami, rycinami, reprodukcjami,
zaopatrzone w adekwatnie dobrane motta do poszczegoélnych rozdziatow. Zwraca uwage
bogate zaplecze bibliograficzne opracowan, ktore wskazuje na gigantyczng prace ich autora w
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zakresie odnajdywania i penetrowania materiatow zrédlowych. Jednym z miejsc, w ktorych dr
Wygledowski poszukiwal i, co istotne, odnajdywat materiaty bibliograficzne do swoich
ksigzek jest czestochowski oddziat Glownej Biblioteki Lekarskiej. Wypada tez zaznaczy¢, iz
dr Wygledowski jest zawsze dla tejze biblioteki darczyncg nowowydanych opracowan
swojego autorstwa. Jesli za$ chodzi o warstw¢ merytoryczng przedstawionych ksiazek, to jej
wysokg ocene najlepiej oddajg opinie lekarzy-specjalistow z r6znych dziedzin medycyny, ale
takze reprezentantow nauk humanistycznych, ktorzy znalezli si¢ w gronie recenzentow. Sa
nimi zaréwno luminarze wspodlczesnej polskiej medycyny, w tym: profesorowie Ariadna
Gierek-Lapinska, Zbigniew Religa, Zbigniew Noszczyk, Jerzy Woy-Wojciechowski, jak i
przedstawiciele polskiej humanistyki i historiografii zwigzani z Akademia im. Jana Dlugosza
w Czestochowie: prof. Andrzej Zakrzewski i dr Juliusz S¢towski. Wszyscy zgodnie
podkreslaja wielki wktad dra Wygledowskiego w dokumentowaniu pracy i osiggnigé
czestochowskiego srodowiska lekarskiego. Zwracaja jednoczesnie uwage na humanistyczng
wrazliwo§¢ autora opracowan, przejawiajaca si¢ chocby w tym, ze piszac histori¢
czestochowskiej medycyny , pisze przede wszystkim o ludziach. Pokazuje ich nie tylko jako
rzemieslnikow sztuki medycznej, ale rowniez jako ludzi ,,z krwi 1 kosci”, pasjonatéw sztuk
,artystow-malarzy poetdw, podréznikéw. Opowiesci o nich wzbogaca wigc o prezentacje ich
dorobku artystycznego. Z ksigzek tych wylania si¢ obraz srodowiska medycznego jako tego,
ktére aktywnie wspottworzy od zawsze zycie naukowe i kulturalne Czgstochowy.

Dr Wygledowski zapewne nie powiedzial jeszcze ostatniego slowa jako pisarz i
dokumentalista dziejow czestochowskiej medycyny. W przygotowaniu znajduje si¢ nast¢gpna
monografia, ktorej przedmiotem bedzie historia opieki zdrowotnej w Czestochowie w
wybranym przez autora przedziale czasowym.

Barbara Chlewicka
Glowna Biblioteka Lekarska w Warszawie
Oddziatl w Czestochowie
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