Wolontariat hospicyjny w Zielonej Gorze

WSTEP — WOLONTARIAT

Zrodtem stowa ,wolontariat” jest faciriskie voluntarius (dobrowolny). Oznacza dobrowolng i
bezptatng prace na rzecz innych, niebedacych dla wolontariusza w zwigzku rodzinno-kolezenskim.
Jest to swiadome angazowanie sie w prace na rzecz innych oséb, instytucji czy catego

spoteczenstwa.
WOLONTARIAT W POLSCE

W Polsce przed 1989 rokiem wolontariat byt pojeciem mato znanym. Organizowany przez szkoty,
zaktady pracy i inne instytucje panstwowe byt okreslany mianem ,czynu spotecznego” i wtasciwie
wykluczat ,,dobrowolnos¢”. Catkowicie finansowany i kontrolowany przez panstwo budzit w
spoteczenstwie zrozumiatg nieche¢. Jakakolwiek niezalezna inicjatywa obywatelska nie byta
tolerowana przez komunistyczng wtadze.

Dopiero w latach 90. dziatalno$¢ wolontariuszy ozywita sie i rozszerzyta. Wigzato sie to ze
zmiang sytuacji spofeczno-politycznej oraz ogtoszeniem ustawy z 1989 roku ,Prawo o
stowarzyszeniach”. Jednak pierwsze sygnaty zmian mozna zauwazy¢ juz na poczatku lat 80-tych.
Dotyczyty one m. in. hospicjow. ,W 1981 roku zarejestrowano w Krakowie Towarzystwo Przyjaciot
Chorych ,,Hospicjum”, w ktérym wolontariusze niesli pomoc nieuleczalnie chorym. W 1983 roku w
zbuntowanym Gdansku w czasie stanu wojennego grupa wolontariuszy, z inicjatywy ksiedza
Dutkiewicza otaczata chorych domowg opiekg hospicyjng. [...]Takim nieformalnym poczatkiem
rozwoju wolontariatu po 1989 roku byty setki grup oazowych, wspdlnot i grup modlitewnych,
gromadzgcych sie przy kosciotach w catej Polsce. [...] Jednym z najbardziej imponujacych dziatan
wolontaryjnych we wspodtpracy z Kosciotem byto stworzenie sieci osrodkdéw hospicyjnych. Lekarze
pielegniarki, farmaceuci, studenci medycyny i wolontariusze bezinteresownie pomagali coraz

wiekszej liczbie ciezko chorych w ich domach”. [1, s. 28]



W 1991 roku w Gdansku odbyt sie Pierwszy Zjazd Ruchu Hospicyjnego. Rozpoczety sie
dyskusje o szeroko pojetym wolontariacie. Liderzy éwczesnego wolontariatu czerpali ze wzorow
struktur europejskich i swiatowych. Byto to mozliwe dzieki licznym grantom i szkoleniom. W wyniku
takiej wspotpracy powstata instytucja o nazwie Biuro Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych (BORIS),
ktéra rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w 1992 r. w Warszawie. Byta to jedna z pierwszych formalnie
zarejestrowanych organizacji nastawionych na wspieranie inicjatyw obywatelskich. W 1997 roku, w
wydanej przez Fundacje ksigzce ,Jak pracowac z wolontariuszem” jej autorzy podajg stworzong
przez siebie nowg definicje wolontariatu, ktéra brzmi: ,bycie wolontariuszem to bezptatne,
Swiadome, dobrowolne dziatanie na rzecz innych, wykraczajgce poza wiezi rodzinno-kolezensko-
przyjacielskie. Wolontariuszem moze by¢ kazdy, w kazdej dziedzinie zycia spotecznego, wszedzie
tam, gdzie taka pomoc jest potrzebna, ale nalezy pamietaé, ze nie kazdy wolontariusz jest

odpowiedni do kazdego rodzaju pracy”. [2, s. 9]

UREGULOWANIA PRAWNE

Obecnie okreslenia ,wolontariat” jak i ,wolontariusz” sg uregulowane prawnie, a to dzieki Ustawie
z dnia 24 kwietnia 2003 roku. Ustawa podaje, ze ,wolontariuszem nazywamy osobe fizyczng, ktéra
wykonuje Swiadczenia dobrowolnie i bez gratyfikacji materialnej na rzecz organizacji pozarzagdowych,
organow administracji publicznej i podlegajgcych im jednostek organizacyjnych”.[3, art. 2 pkt. 3)

Wolontariuszem w zasadzie moze by¢ kazdy cztowiek, w tym rowniez osoba niepetnoletnia. W
ustawie nie zostaty przewidziane ograniczenia jesli chodzi o wiek wolontariusza. ,W opiece
paliatywnej wolontariuszami mogg zosta¢ osoby o ograniczonej zdolnosci do czynnosci prawnych
(osoby, ktére ukoriczyty 13 lat, a nie ukonczyty lat 18). Watpliwosci budzi natomiast kwestia
zaangazowania do wolontariatu osob, ktore w ogdle nie majg zdolnosci do czynnosci prawnych
(ponizej lat 13). Wobec braku wyraznego zakazu w przepisach prawnych, nalezy jednak przyja¢, ze
osoby te réwniez mogg by¢ wolontariuszami. Prezentowany poglad niewatpliwie wychodzi
naprzeciw potrzebom praktyki, zwtaszcza jesli dotyczy zaangazowania dzieci do udziatu w rdéznego
rodzaju akcjach charytatywnych.”[4, s. 126] Obecnie obowigzujgce przepisy nie przewidujg
obowigzkéw wolontariusza. Hospicjum lub inna organizacja moze ustanowi¢ swdj regulamin
wolontariatu lub inny akt wewnetrzny, ktéry bedzie przewidywat obowigzki wolontariusza. Moze
takze wprowadzi¢ wtasne ograniczenia w stosunku do zatrudnianych przez nig wolontariuszy, np.
dotyczgce wieku, przebytych szkolen. ,Jesli hospicjum nie ustalito w przepisach wewnetrznych zasad

funkcjonowania wolontariatu, to zasady te powinny zosta¢ zapisane w porozumieniu. Porozumienie



to nic innego jak umowa pomiedzy hospicjum (czyli korzystajgcym) a wolontariuszem, wskazujgca w
sposdb wyrazny i jednoznaczny zakres, sposdb i czas wykonywania Swiadczen przez wolontariusza.
Porozumienie zawarte na okres dfuzszy niz 30 dni powinno by¢ sporzagdzone na pismie. [...] Z chwilg
zawarcia porozumienia wolontariusz staje sie uczestnikiem pewnego porzadku prawnego
wyznaczonego przez powszechnie obowigzujgce przepisy prawa, zasady wynikajgce z aktow
wewnetrznych ustalonych przez hospicjum, postanowienia zawarte w porozumieniu. W zwigzku z
tym, w slad za dobrowolng decyzja o rozpoczeciu wykonywania $wiadczen na rzecz hospicjum
podgza podporzgdkowanie zasadom, jakie obowigzujg w tej placéwce.” [1, s. 82]

W 1993 roku w Warszawie powstato Centrum Wolontariatu. Byta to pierwsza inicjatywa tego
typu w Polsce. Krétko po tym w $lad Warszawy poszty kolejne wojewddzkie miasta. Obecnie nazwa
,Centrum Wolontariatu” obejmuje wszystkie organizacje i inicjatywy spoteczne, ktore promuja
bezinteresowng pomoc, przygotowujg wolontariuszy, organizacje pozarzgdowe i placowki publiczne
do wspdtpracy. Gtownym obszarem dziatalnosci Centréw jest posrednictwo wolontariatu, petnigce
funkcje ,skrzynki kontaktowej” dla wolontariuszy i wszystkich oséb zainteresowanych ich pomoca.
Utatwia ona nawigzywanie kontaktu ochotnikéw z instytucjami i osobami oczekujgcymi ich pomocy.

(www.wolontariat.org.pl).

WOLONTARIAT W ZIELONEJ GORZE

W Zielonej Gorze Centrum Wolontariatu dziata przy Hospicjum im. Lady Ryder of Warsaw. Placowka
miesci sie na terenie Szpitala Wojewddzkiego przy ul. Zyty 26. Hospicjum Stacjonarne jest
finansowane przez Urzad Miasta oraz od 2009 roku posiada umowe na Swiadczenie opieki
zdrowotnej z NFZ. Natomiast Zielonogdrskie Towarzystwo Przyjaciot Chorych ,Hospicjum Domowe”
swojg dziatalnos¢ opiera wyfacznie na spotecznej aktywnosci wolontariuszy. Niedawno obchodzito
25-lecie swojego istnienia. Rocznie obejmuje opieka okoto 80 chorych z miasta Zielona Géra. Jak
czytamy w broszurze wydanej z okazji Jubileuszu ,Postuga w naszym Hospicjum zostata podjeta
przez wolontariuszy z pobudek czysto ideowych. Fakt, ze chory czeka na nasza obecno$¢, ze nie
wolno nam zawie$é¢ jego zaufania, jest dla nas najbardziej zobowigzujgcy i sktaniajgcy do
zaangazowania naszych sit i serc. Wiernos$¢ chorym jest najwiekszg wartoscig naszego wolontariatu.
Nigdy nie pozostawilismy zadnego chorego, zwracajgcego sie do nas o pomoc bez niej. Obecnie

postuguje przy chorych liczna grupa wolontariuszy. Wszystkich tgczy to samo : cheé¢ bezinteresownej


http://www.wolontariat.org.pl/

pomocy i mitos¢ do cztowieka. Pomoc choremu obejmuje wszystkie strefy jego zycia. By w petni

sprostac¢ tym potrzebom niezbedne sg fundusze, o ktére nieustannie zabiegamy.” [5, s. 4]
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Fot. 1. http://www.hospicjum.ziemialubuska.pl

Wolontariuszem w Hospicjum moze zosta¢ kazdy. Pomagajg lekarze, pielegniarki, duchowni,
mieszkancy Zielonej Géry i okolic. Obecnie w wolontariacie dziata 10 wolontariuszy medycznych i 30
niemedycznych. Do pomocy chetnie przytgczajg sie zielonogorskie szkoty. Przedszkolaki w ramach
akgcji ,Pola nadziei” sadzg cebulki zonkili przed wejsciem do Urzedu Marszatkowskiego.

Poza postugg chorym wolontariusze organizujg takze zbidrki pieniezne, opiekujg sie
rodzinami osieroconymi, a zwtaszcza dzie¢mi niepetnoletnimi. Organizujg kolonie letnie, paczki
okolicznosciowe, wyprawki do szkoty. Studenci Uniwersytetu Zielonogdrskiego przygotowuja dla nich
spektakle teatralne, a takze gry i zabawy integracyjne. Podczas warsztatéw plastycznych dzieci uczg
sie np. techniki zdobienia przedmiotow , decoupage”. W 2013 roku po raz pierwszy zorganizowano
konkurs plastyczny na plakat pt. ,,Hospicjum przyjazne choremu”. Celem konkursu byto przyblizenie
dzieciom i mtodziezy tematyki hospicyjnej, ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby ludzi chorych i
cierpigcych.

Wolontariusze pracujg bez wynagrodzenia finansowego. Nie znaczy to, ze sg nie doceniani.
ZTPCH ,Hospicjum domowe” pomaga w rozwoju osobistym wolontariuszy organizujgc dla nich

szkolenia. Kilkakrotnie zielonogdrscy wolontariusze  zostali wyrdznieni nagrodg — statuetka


http://www.hospicjum.ziemialubuska.pl/

,Cztowiek-Cztowiekowi”. Jest to nagroda Biskupa Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej za szczegdlne
osiggniecia na polu dziatalnosci dobroczynnej inspirowanej ewangelicznym duchem mitosci

blizniego.
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Fot. 3. http://www.hospicjum.ziemialubuska.pl



Bibliografia:

1 Podrecznik wolontariusza hospicyjnego. Red. Ks. P. Krakowiak SAC, A. Miodlinska. Gdarnsk 2008

2. Ochman M., Jordan P. : Jak pracowac z wolontariuszem. Warszawa 1997

3. Dziennik Ustaw 2003, nr 96

4. Pawtowski L., Lichodziejewska-Niemierko : Wolontariat w opiece paliatywnej i hospicyjnej w
Polsce — aspekty prawne. Medycyna Paliatywna w Praktyce 2010; 4, 3, s. 125-132

5. 20 lat, [broszura informacyjna wydana przez Hospicjum im. Lady Ryder of Warsaw w Zielonej

Gorze], Zielona Gora 2014

Anna Zientarska
Gtéwna Biblioteka Lekarska w Warszawie
Oddziat w Zielonej Gérze



